
Ablaufplan

Vor 8 uhr Anreise

8.00 Uhr Begrüßung, Einweisung, Streckenbegehung, Leihbike vergabe - ca. 8.45 Uhr Zeit zum Umziehen und Fertig machen

9 Uhr Turn 1

9 – 9.15 Uhr Gruppe A (Sumo)

9.15 – 9.30 Uhr Gruppe B (Schnell)

9.30 – 9.45 Uhr Gruppe C (Mittel)

9.45 – 10 Uhr Gruppe D (Langsam)

10 Uhr Turn 2

10 – 10.15 Uhr Gruppe A (Sumo)

10.15 – 10.30 Uhr Gruppe B (Schnell)

10.30 – 110.45 Uhr Gruppe C (Mittel)

10.45 – 11 Uhr Gruppe D (Langsam)

11 Uhr Turn 3

12 Uhr Turn 4 Gruppenwechsel möglich

13 Uhr Turn 5

14 Uhr Turn 6

15 Uhr Turn 7 

16 Uhr Turn 8

17 Uhr Turn 9

18 Uhr Ende

Änderungen vorbehalten
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